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ケンカの原因・注意のしかた

1977.08.09 Mr.鈴木　啓太　くんName: Birthday: S:

　この子は、相手の気持ちを考えるやさしい子です。ですから、なるべくお友だ

ちともケンカをしたくないと思っています。でも自分がいつも気を使っている分、

お友だちが自分勝手なことをしたり、ウソをついたり、約束事を破ったりすると、

とても敏感に感じてしまいます。少々のことは我慢をしますが、許せないと思う

と相手にとって耳の痛いことでもはっきりと言います。

　この子がケンカをするときは、相手の言葉や態度に原因があることが多く、そ

のことが解決しないと許したり忘れたりすることがなかなかできません。この子

にとって気持ちを切り替えるためには「ごめんなさい」という言葉が必要なので

す。

　相手に詫びる気持ちがなかったり、「ごめんなさい」の一言がないと、もうお

友だちではなくなってしまうことも…。この子には、いい加減な態度は通用しま

せん。たとえ相手が大人であっても、ごまかしたり力任せに筋の通らないことを

言うと反発しますから、まずはこの子の言い分を聞いてあげて、その上でたとえ

相手が間違っていても許すことの大切さをきちんと説明してあげましょう。頑固

に怒っていても、何の解決にもならないのですから。理屈が解かれば素直になり、

反省もできる子です。

ケンカの原因と注意のしかた

　みんなと仲良くやっていきたいと願っているため、外でとても気を使ってきま

す。外でいい子にしている分、その反動で家に帰るとワガママになったり、ズケ

ズケと物を言ったりするところもあるでしょう。でも、そうすることによって、

この子はバランスをとっているのです。わがままを言うときは、外でのストレス

を発散しているとき。やさしく包み込んであげましょう。

家でのこの子、外でのこの子
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